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Body Detox® – das professionelle
Elektrolyse Fussbad mit System.
• Tief und gleichzeitig sanft wirksam
• Ausgesprochen gut verträglich
• Sofort sicht- und spürbare Erfolge
• Rein physikalische Methode

Entschlacken
Entsäuern
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Das Elektrolyse Verfahren

Ionisierung des Wassers

Die Elektrolyse wird industriell seit dem
19. Jahrhundert genutzt, um Stoffe zu
trennen, zu reinigen und zu veredeln.
Beispielsweise bei der Meerwasser-
Entsalzung, der Galvanik
oder der Wasser-Reinigung.

Das erste elektrolytische Bad wurde in
den dreissiger Jahren des 20. Jahrh.
in Deutschland gebaut und angewendet.

• Negativ geladene Ionen im Wasser geben Elektronen an die Haut ab.
• Auf der Haut werden positiv geladene Stoffe (Säuren/Schlacken)

neutralisiert.
• Die Haut leitet einen grossen Teil der Elektronen weiter in den Körper

(Blut, Lymphe, Zwischenzellflüssigkeit) und transportiert sie an die
Orte des grössten Bedarfs (zu den Säuren und Giftstoffen in den
Körperflüssigkeiten).

• Giftstoffe, Säuren werden neutralisiert, Schlacken gelöst.
• Zellen werden entlastet, das Membran-Potential steigt wieder an.
• Nachfolgende Neu-Ausrichtung der Zellen und Nervenzellen.

Elektrolyse von Wasser

Stromquelle
– +

Kathode Anode

Wasserstoff

H+

OH–
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Die Haut ist in der Lage, Säuren direkt
auszuscheiden, ohne dabei die übrigen
Organe beanspruchen zu müssen.

Die Fusssohlen mit ihrer grossen Anzahl
Drüsen werden deshalb auch als die
dritten Nieren des Körpers bezeichnet.

Säuren, Schlacken,
Schadstoffe und freie
Radikale sind positiv
geladen.

Das Body Detox®

Elektrolyse Fussbad
produziert einen
Überschuss an negativ
geladenen Ionen (OH–).

Die Zeitdauer für
eine komplette
Blutumwälzung im
Körper beträgt:

22 Min.

Wenn die Füsse Nieren spielen

Body Detox® – das Wirkungs-Modell
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Das Body Detox® Elektrolyse
Fussbad baut einen Überschuss an
negativ geladenen Ionen auf. Wenn
das Ladungspotenzial eine kritische
Menge überschreitet, findet über
die Zellmembranen der Fuss-Sohlen
ein Ladungsausgleich statt, wie
z. B. bei einem Gewitterblitz, in
einem Kondensator oder bei einer
Wasserspülung.

Durch diesen Ladungsaustausch
werden Schadstoffe ausser- und
innerhalb des Körpers neutralisiert.
Diese «harmlosen» freien Radikale
können dank ihrer geringen Grösse
(im Nanobereich) über Haut, Nieren,
Lunge und Darm gleichermassen
ausgeleitet werden. Gleichzeitig wird
die elektrische Kapazität der Zellen
erhöht und wieder ausbalanciert.

Ladungs-Austausch

Physikalische Neutralisation

negativ geladene
Ionen

negativ geladene
Ionen

Zellmembrane

neutralisierte
Schadstoffe
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Chemische Komplexbildner, wie sie bei der
chemischen Ausleitung zum Einsatz gelangen,
binden so viele freie Radikale, …

Die chemische Komplexbildung

… dass die entstehenden Komplexe
von ihrer Grösse her nur über den Darm
ausgeschieden werden können.

Das Wasser des Body Detox® Elektrolyse
Fussbades nimmt während der
Behandlungsdauer die unterschiedlichsten
Verfärbungs-Grade an. Nuancen reichen dabei
von hell-gelb über orange-braun bis hin zum
dunklen grün-grau.

Diese Verfärbungen können die
unterschiedlichsten Ursachen haben. Diagnosen
und Prognosen aufgrund dieser Erscheinungen
sind deshalb spekulativ.

Die Wasserverfärbung in der Wanne
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Die Ursachen:

• Körperliche Blockaden
• Zuviel Harnsäure
• Füsse wurden vor der Behandlung eingecremt
• Stress, Nervosität
• Hohe Vitamin-C-Einnahme

Die Bindung von Schwermetallen

Ausbleiben der Wasserverfärbung

Schwermetalle bilden im Körper ungesättigte Moleküle, die erst durch die
Sättigung von Elektronen den Körper verlassen können. Werden sie nicht gesättigt,
lagern sie sich im Körper ab.

Body Detox® aktiviert im Körper die Produktion von Elektronen, die Schwermetall-
moleküle zu sättigen vermögen und in der Folge vom Körper ausgeschieden
werden können.

Elektronen

ungesättigtes Molekül gesättigtes MolekülSchwermetall-
Molekül
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0.3µ 0.5µ

Übersäuerung und Blutzirkulation

Übersäuerung beeinflusst die
Verformbarkeit der
Blutkörperchen und führt zu
Mikro-Zirkulationsstörungen.

Mögliche Folgeerkrankungen
davon sind:

• Gicht, Rheuma
• Haut-Irritationen
• Krampfadern
• Herz- / Kreislauf-Defizite

Harnsäure

Nach der ersten Anwendung von
Body Detox® (blaue Balken) wird
wenig Harnsäure über die Füsse
ausgeschieden, nach der dritten
hingegen (rot) massiv.

Body Detox® ist die einzig
bekannte Methode, mit der
Harnsäure direkt über die Füsse
ausgeleitet werden kann. Die
Folgen sind (in der Regel) eine
schnelle Verbesserung einer
grossen Bandbreite von
Beschwerde-Symptomen.
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Sport und Regeneration

Die Regeneration sollte
immer als Teil des
sportlichen Trainings
betrachtet werden:

Denn nur in den
Ruhephasen zwischen dem
Wettkampf und des
Trainings können Heilungs-
und Aufbauprozesse der
Muskulatur optimal
ablaufen.

Body Detox® und Sport

• Führt zu schnellerer Erholung
• Verbessert die Regeneration
• Lockert die Muskulatur
• Fördert die Durchblutung

> Verbesserung der Wettkampf-
und Trainings-Leistungen.

> Volle Ausschöpfung des
individuellen körperlichen
Potenzials.

Trainingssteuerung

Belastung Regeneration

Abbau-
Prozesse

Aufbau-
Prozesse

Reparatur-
Prozesse

Heilungs-
Prozesse

Mikro-
Läsionen

Entzündungs-
Prozesse

Immunregulation

Stoffwechselregulation Entzündungsprozesse
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Anwendungs-Empfehlungen im Sport

• Versuch mit der Einstellung «Standard» bei 1.5 Ampère unmittelbar
nach dem Wettkampf / Training, Dauer: 30 Min.

• Sinnvoll auch ergänzt mit der Einstellung «Alternate» (z. B. 20 Min.
«Standard», 10 Min. «Alternate»)

Anwendungs-Häufigkeit:

• Im Trainingslager oder bei intensiver Belastung im Wettkampf täglich,
ansonsten alle 2 Tage.

• Wenn Mikro-Verletzungen aufgrund eines geschwächten
Immunsystems, anhaltenden Dauerbelastungen und zu
kurzer Regenerationszeit nicht ausheilen, kann es zu
Muskelrissen oder Sehnenverletzungen kommen.

• Die Folge davon sind verzögerte Heilungsprozesse und /
oder eine erhöhte Verletzungs-Anfälligkeit.

Mikro-Verletzungen
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Substitution

Neben Harnsäure und verschiedenen Schadstoffen werden auch körperei-
gene Stoffe ausgeschieden, die für den Stoffwechsel von grundlegender
Bedeutung sind. Zum Beispiel Calcium, Magnesium und Vitamine.

Für eine reibungslose Integration von Body Detox® in eine Behandlungs-
kette empfehlen wir, diese Stoffe zu substituieren. Dabei spielt eine geziel-
te Ernährung mit viel frischem Obst und Gemüse und einer ausreichenden
Zufuhr von Wasser eine zentrale Rolle.

Bauen Sie vermehrt kaliumhaltiges Gemüse wie Kartoffeln, Spinat, Kohlra-
bi oder Früchte wie Bananen und Pflaumen in Ihren Speiseplan ein. Das
Natrium in Form von Kochsalz sollte dabei reduziert werden. Weiter spielen
die Vitamine C, E und B6 und die Spurenelemente, hier vor allem Silizium
und Bioflavonoide (natürlich enthalten in Früchten), eine tragende Rolle im
Stoffwechsel-Prozess. Wer sich vollwertig ernährt, vermeidet zudem schäd-
liche Zusatzstoffe und profitiert automatisch von den meisten oben ge-
nannten Inhaltsstoffen.
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Ausscheidungs-Dynamik

Ausscheidungs-Dynamik
vor und bis zu 24 Stunden
nach der Provokation.

Probanden:
• 30-jährig
• 76-jährig

Relative Kontraindikationen

Nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt:

• Schwangerschaft
• Stillzeit
• Epilepsie
• Chemotherapie
• Organtransplantate
• Hohes Fieber
• Dehydrierung
• Akute Nierenbeschwerden
• Offene Füsse
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Body Detox® Academy

Inhalte des 1-tägigen Seminars:

Vormittag

• Einleitung, Begrüssung und Vorstellung
• Warum Entgiften?
• Body Detox®: die neue Geräte-Generation
• Anwendung des Body Detox® Systems
• Medizinische Grundlagen
• Säure-Basenhaushalt und Toxikologie

Nachmittag

• Physikalische Grundlagen
• Chemische, physikalische und chemisch-physikalische Ausleitung
• Substitution
• Laborstudien
• Indikationen, Kontraindikationen und Beobachtungen
• Begleit-Massnahmen
• Praktische Erfahrungen
• Behandlungskonzepte / Marketing
• Prüfung und Lizenzierung
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Notizen
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Wer nicht jeden Tag etwas Zeit für
seine Gesundheit aufbringt,

muss eines Tages sehr viel Zeit für
seine Krankheit opfern.

Sebastian Kneipp

Wir wünschen Ihnen
viel Erfolg

mit Body Detox®!
Ihr Body Detox® Team



Body Detox Swiss AG
Wittenwilerstrasse 25
Industrie Nord
CH-8355 Aadorf

Tel. +41 52 368 00 59

info@body-detox-swiss.ch
www.body-detox-swiss.ch
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